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 Buen ambiente 
en nuestra cocina tras 
la reapertura del comedor



Querida Familia“Virgen de Valvanuz”, Socios Colabora-
dores, Personal Voluntario, Amigos todos:

Quiero en primer lugar agradecerles su generosa colaboración 
e interés por apoyarnos en el trabajo que realizamos en beneficio 
de los necesitados. Vuestra ayuda constante, entrega y aportación 
generosa nos da impulso cada día para seguir adelante en nuestra 
tarea, haciéndonos sentir que no estamos solos. ¡Gracias a todos y 
por todo lo que nos ayudáis!

En segundo lugar decir que ha sido un Año intenso y muy 
dificultoso para seguir llevando adelante el Comedor y la Ayuda a 
las muchas Familias que aún sufren necesidad. Con vuestras 
ayudas y donativos hemos procurado hacer frente a lo más urgen-
te y necesario.

Esta memoria que se acompaña tiene como objetivo plasmar 
los momentos constantes vividos en nuestro centro durante todo 
el año 2022 y agradecer las atenciones de Instituciones, Empre-
sas, Cofradías, Colegios, Personal Voluntario, Personas anónimas, 
etc., que a lo largo de años han sido fieles a las continuas ayudas 
solicitadas.

Con todo nuestro agradecimiento les sigo animando a que 
recemos y nos ayudemos unos a otros para que consigamos la Paz 
y un Mundo mejor. Contad con mi Oración y cariño. Yo cuento con 
la vuestra.

Que Dios nuestro Padre y la Santísima Virgen nos sigan 
cuidando y bendiciendo. Un gran abrazo:

Cádiz 24 de Mayo de dos mil veintitrés, Fiesta de María Auxiliadora

María Dolores Moreno Aragón
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Nos parece importante empezar la 
Memoria de 2022 con una noticia impor- 
tante para todos los que formamos 
parte de este proyecto. Después de casi 
dos años por fin hemos podido volver a 
abrir nuestro Comedor. El día 3 de octu- 
bre de 2022 pudimos servir de nuevo 
las cenas a todas aquellas personas 

que lo necesitan, y no solo el comedor, 
también hemos podido recuperar nues- 
tra actividad de atención a familias en 
el Despacho Social y Ropería. Nos 
alegra mucho poder compartir con 
todos vosotros nuestra alegría por 
poder volver a ofrecer todos nuestros 
servicios.

MEMORIA AÑO 2022
 La Fundación Benéfica Virgen de Valvanuz con sede en calle Santia-

go número 10 en Cádiz, tiene como fines primordiales: 
> Ayudar a los pobres y necesitados con espíritu de Cari-

dad Cristiana.
>  La Promoción Humana Integral.
 > Cualesquiera otros que estén relacionados con los an-

teriores o que sirvan para darles eficaz y completo cumpli-
miento.
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INTRODUCCIÓN

 Alegría en nuestro comedor tras su reapertura 
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1. COMEDOR Y FAMILIAS
La preparación de las cenas la hace- 
mos en la cocina de nuestra Fundación 
en horario de 10.00 a 14.00 horas.
Nuestro horario de comedor es de
19.00 a 20.30 horas de lunes a vier- 
nes y entrega de comida caliente para 
llevar los sábados de 11.00 a 13.30 
horas. Este año hemos atendido a 765 
personas aproximadamente, más de 
100 personas al día, ayudándoles 
también con productos de aseo, calza-
do, etc. Como siempre con la ayuda de 
nuestros Voluntarios.

La vuelta al Despacho Social la hace- 
mos los lunes de 11.00 a 13.00 horas,  
martes, miércoles y jueves de
18.00 a 20.00 horas. El horario de 
reparto bolsas de alimentos mensua- 
les lo hacemos, jueves y viernes de 
11.00 a 14.00 horas, atendiendo a 
unas 180 (448 miembros) familias al 
mes, gracias a la ayuda del Banco de 
Alimentos, de nuestros colabora-
dores habituales y a la generosidad 
de personas anónimas que siguen 
donando alimentos.

NUESTRAS PRINCIPALES ACTIVIDADES
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2. ROPERÍA
La atención de ropería es de martes a 
jueves en horario de 18.00 a 20.00 
horas. Nos complace mucho poder 
volver a ofrecer este servicio gracias 
a la generosidad de los ciudadanos y 
a nuestros Voluntarios.

3. ADMINISTRACIÓN
Seguimos trabajando para que todas las actividades puedan desarrollarse 
satisfactoriamente, ayudando también a los usuarios con los distintos trámi-
tes que puedan necesitar como solicitud de ayudas, renovación de demandas 
de empleo, etc.
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2 de febrero
Nuestra compañera Amelia Rodrí- 
guez Martín y Felipe Mozo Alonso 
junto a sus Compañeros recibieron el 
III Premio a la Excelencia Académica 
de la Cátedra Ateneo-Universidad de 
Cádiz, el cual donaron a nuestra 
fundación.

9 de abril
En la Iglesia de Santiago, Concierto 
de Cuaresma organizado por ASGAO 
a beneficio de la Fundación. Con 
obras de Pergolesi, Bach, Palestrina, 
etc. Solistas de ASGAO, con F. Cinta- 
do Briceño al órgano y acompañados 
del Coro del Santísimo Cristo de la 
Vera Cruz de San Fernando.

21 de abril. 
Reunión del Banco de Alimentos 
“Jornadas 25 años”, con la Presidenta 
Isabel Gomis Vacas y Vicepresidente 
Carlos Martínez Aranda. 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
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14  de junio
Invitación de Cádiz Solidario organiza-
do por la Voz de Cádiz invitado Carlos 
Andreu. Cádiz Solidaria rinde tributo 
a las asociaciones benéficas de la 
provincia de Cádiz El parador Atlánti-
co acoge la fiesta de Cádiz Solidaria 
organizada por LA VOZ y la Fundación 
'la Caixa' en la que Carlos Andreu 
Pintado ha ofrecido la ponencia 'La 
felicidad pasa por los demás'.

26 de junio
Celebramos una convivencia en la 
Ermita de Ntra. Sra. de la Oliva junto 
con la Parroquia de Sta. Cruz de Cádiz 
en compañía del Padre Rafael y todas 
las Hermandades. Visitamos el Museo 
del Atún y disfrutamos de un almuer-
zo compartido en los salones de la 
Parroquia de Barbate.

18 de junio
Arreglo del altar del Corpus Christi 
como todos los años con la colabora-
ción de Mercedes Rodríguez Zuloaga, 
Finita Celdrán, Carmen Fernández 
Portillo, Inmaculada y Rafaela  de los 
Ríos. Las Flores han sido obsequio de 
Julia Yribarren.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

3 de octubre
Inauguramos el Comedor después de dos años cerrado por la pandemia, con 
la celebración de una eucaristía para inaugurar el curso.

Del 17 de octubre al 21 Semana 
del voluntariado de Caixa. 

20 de octubre
Se les ofrece a los usuarios de come-
dor una cena por parte de un donan-
te colaborador, Luis Arévalo. El menú 
a base de Solomillo, croquetas de 
rabo de toro, y langostinos de entran-
tes.

19 de diciembre
Cena ofrecida y servida por los 
Trinitarios de San Francisco Javier. 
Puchero, patatas con carne, turrones 
y polvorones.

12 de diciembre
Recogida del donativo que otro año 
más nos ofrece el Colegio Oficial de 
Graduados e Ingenieros Técnicos 
Industriales de la Provincia de Cádiz 
–COGITI, lo recogen María Dolores 
Moreno y Manuel Brun.
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22 de diciembre
>Celebración de la Luz de Belén en la 
Parroquia de San José, concierto a 
beneficio de Fundación. Recital de 
Villancicos y piezas navideñas a cargo 
de la Escolanía Nuestra Señora de la 
O de Ubrique y la Coral Polifónica de 
San Felipe Neri. Ha contado con la 
participación de los solistas Carmen 
Ramos y Manuel Tomás Márquez. La 
coral está dirigida por Juan Pablo 
Otero Delgado y cuenta con la direc-
ción musical de Daniel Borrego 
Marente
>Cofradía de Buena Muerte prepara y 
sirve la cena de ese día. Menú, pisto, 
solomillo y panettone de postre.

23 y 30 de diciembre
Celebramos nuestras tradicionales 
cenas de Nochebuena y Nochevieja, 
como siempre con los menús de los 
restaurantes El Faro y Balandro 
respectivamente.
  
5 de enero
La cena del Día de Reyes (Visita de 
los Reyes Magos de San Felipe 
Neri) gracias a Ventorrillo El Chato 
con la iniciativa del matrimonio 
innovador de esta cena. No pode-
mos olvidar mencionar y agrade-
cer que el Ventorrillo El Chato 
viene donándonos pan desde el 
año 2020.



No podríamos enumerar todas la 
donaciones que hemos recibido 
durante todo el año pero sí agra-
decer a todos y cada uno de los 
que han hecho posible que a nues-
tros usuarios no les faltara la 
ayuda que hemos podido ofrecer-
les.

El Banco de Alimentos de Cádiz es 
nuestro principal apoyo con sus 
alimentos para los usuarios de come-
dor y las familias necesitadas.

Contamos todo el año con la ayuda 
en alimentos que nos ofrece la Cofra-
día del Perdón junto con sus Carga-
dores del Cristo, así como la ayuda 
recibida de la Cofradía de Piedad, 
Cofradía del Santo Entierro, Cofradía 
de Sanidad, Cofradía de Santa Cena, 
Cofradía del Cristo de Medinaceli, 
Cofradía de Jesús Caído, Cofradía de 
Buena Muerte con su tradicional 
cena antes de Navidad y con los 
juguetes que aportan todos los años 

la Cofradía de Veracruz para los niños 
de las familias con problemas. 

No podemos olvidar la Asociación 
Madre Coraje con su colaboración 
anual.
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QUE SE ENTERE 
TODO EL MUNDO
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Nuestra labor no sería posible sin 
las donaciones que siempre nos 
ofrecen los centros educativos de 
Cádiz en campañas de Navidad y 
durante todo el año, Muchas Gracias a 
CEIP Adolfo de Castro, La Inmacula-
da, Campo del Sur, Carola Rived, 
Gadir, Reyes Católicos, San Rafael, 
Colegio Huerta del Rosario, Las 
Esclavas y su Claustro de Profesores, 
Mª Auxiliadora, Salesianos, Salesia-
nas, Mirandilla, San Felipe Neri, San 
Felipe Neri Sacramento. IES Colume-
la, Cornelio Balbo, Fuerte de Cortadu-

ra, Drago, La Caleta, San Severiano, 
Fernando Aguilar Quignon. Este año 
también hemos contado con la ayuda 
del CEIP San Andrés de Montejícar 
(Granada).

Agradecemos a la Fundación Dr. 
Pascual que desde el año 2020 nos 
viene ayudando con distintos menús
elaborados para nuestros usuarios. 
Desde el pasado año venimos contan-
do con la ayuda de Cafetería Granier 
que cada día de la semana nos ofrece 
pan, pasteles y otros alimentos.
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QUE SE ENTERE TODO EL MUNDO

Otro año más hemos contado con 
la ayuda y donaciones del Colegio 
Oficial de Graduados e Ingenieros 
Técnicos Industriales, Excmo. Cole-
gio Oficial de  Médicos de Cádiz, 
Colegio de Arquitectos.

Igualmente agradecemos a la 
Fundación Pepita López y Fundación 
Carmen Martínez de Pinillos por su 
generosidad. 

Muchas gracias al Gabinete Dental 
de Cádiz y a Salus Infirmorum por 
sus donaciones. 

Seguimos muy ligados a la Funda-
ción Octavio Comes que sigue rega-
lándonos su generosidad y atención. 

Agradecemos la generosa aporta-
ción de Cáritas Parroquial de Conil.

Muchas gracias al futbolista Suso 
y sus padres Mª Ángeles y Jesús por 
su atención.

No olvidemos agradecer la cola-
boaración del Asador la Plaza, Aso-
ciación Las Desamparadas, Asocia-
ción Reyes Magos, Bar La Bombilla, 

Bar Salicornia, Caixabank, Calor en 
la Noche, Carmelitas Descalzas, 
Casa del Mar, Parroquia de Santa 
Cruz, Iglesia San Juan de Dios, 
Iglesia de Santiago, Consejo de 
Cofradías, Cortijo Cuevas, Don Pan, 
El Corte Inglés, El Destino, Fraterni-
dad Santísima Trinidad, Frutería 
Candelaria, Frutería Los Corrales, 
Frutería Manuel Zara, Fundación La 
Caixa, Jefatura Policía Local, Mante-
cados La Fortaleza, Legumbres 
Pedro, Residencia de Mayores Santa 
Clara, Diario de Cádiz.
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Convenio de Agua y Luz Convenio transporte de alimentos

Atención Especial Asesoria Jurídica y Laboral

Ayuda anual
Subvención Anual

Diversas ayudas para alimentos 
a lo largo  del año en su Progra-
ma Comedores con Alma.
Coincidiendo con el comienzo del 
curso escolar, un gran lote de 
zapatos deportivos para las 
familias y para las personas que 
vienen al Comedor.

Y todo nuestro agradecimiento a 
tantas y tantas personas anónimas 
que han estado ahí con sus aportacio-
nes, y no solo por la cantidad de 
alimentos que nos han donado sino 
también por su preocupación para 
que no faltara de nada a la gente 
necesitada. 

Destacar, otro año más, la ayuda 
recibida durante todo el año 2022 del 

Ayuntamiento de Cádiz, Diputación de 
Cádiz, Junta de Andalucía, Obra Social 
“La Caixa”, Banco BBVA,, y Fundación 
Bancaria “Unicaja”, por su colabora-
ción y participación en el desarrollo de 
nuestra actividad diaria y el logro a la 
consecución de nuestros fines estatu-
tarios. Muchas gracias también a la 
“Asesoría Moreno y Bocio” por su 
inestimable colaboración desde 
nuestros comienzos.
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Siempre apoyándonos con sus 
publicaciones sobre las necesidades 
de la Fundación.

Gracias por la Publicidad constante 
de la Fundación e invitando a la Colaboración.
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Los niños, niñas y adolescentes siguen 
con su actividad en Paraguay. Tenemos 
en la actualidad 30 niños, aunque el 
número no siempre es el mismo ya que 
van entrando y saliendo de la casa Mita 
Roga. Este año han continuado realizan-
do los diferentes Talleres Formativos en 
el plano laboral y sobre todo para el 
mantenimiento de la casa que lo hacen 
ellos mismos junto con obreros cualifica-
dos y también, no menos importante, 
talleres de desarrollo personal.

Durante el año 2022 también han reali- 
zado diversas actividades de integración 
en las diversas áreas de intervención: 
social, cultural-recreativa, educativa, 
sanitaria, religiosa, entre otras.

Han trascurrido tiempos difíciles, pero a 
pesar de las adversidades ha prevalecido 
la constancia, perseverancia y la resilien- 
cia. Los niños/as y adolecentes de 
Mità Róga San José luchan día a día 
para ser mejores personas, celebran-
do como familia sus propias conquistas.

En este sentido gradualmente tantos 
educadores, profesores, monitores de 
las diversas áreas de intervención, 
psicóloga, trabajadora social, hermanas, 
han procurado concretar todas las 
actividades planificadas para este 
pasado año.

En la ejecución del Proyecto se ha 
brindado una atención integral e integra- 
da, teniendo en cuenta las característi- 
cas individuales de los niños/as, adoles- 
centes y sus potencialidades. Se ha 
promovido dentro de las posibilidades el 
desarrollo educativo, ocupacional y las 
conductas de competencia social pen-
sando en su futura emancipación y su 
reinserción a la sociedad.

MISIONES

Ellos siguen necesitando nuestra ayuda, ahora más que nunca.
Tu aportación es muy importante.
Casa de niños de Paraguay: BBVA: ES26 0182 1600 2502 0156 7910
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Recordamos a todos aquellos que nos han dejado en este año, tanto a nuestros 
pobres como a Colaboradores y Voluntarios. 

Nuestro recuerdo especial
José Manuel Daza, antiguo rector Seminario
Milagros Oneto Jiménez, Mª Elisa Toledano Soto

Federico Linares Castrillón
Damos gracias a Dios por haber conocido a Federico Linares. 
Con él comenzó la Fundación Virgen de Valvanuz su caminar 
en Cádiz y, de su mano, acompañamiento y ayuda nos asesoró 
y alentó hasta que pudo. Hombre bueno, cercano, abierto a 
todos y muy familiar. Le recordaremos siempre con todo el 
cariño y agradecimiento que se merece.

Marta de los Ríos
Colaboradora incondicional, siempre dispuesta a ayudar 
con su grupo en todas las actividades desarrolladas en 
la Fundación. Fiel compañera y querida por todos lo que 
atendió. Siempre estarás en nuestros corazones. 

Estrella Montoya Cabrera
Hablar de Estrella es empezar y no terminar. Persona de 
confianza, muchos años atendiendo a sus pobres en el mes 
de agosto. Sencilla, incansable, cariñosa y siempre con sus 
“tribulaciones”. Nos dejas sin darte tiempo a despedirte, 
desde aquí darte las gracias por tu presencia en los momen-
tos que más te necesitamos. Que sepas que te llevaste un 
trocito de nuestro corazón. Gracias, Gracias y Gracias.

Alfonso Caravaca de Coca, secretario del Consejo de 
Cofradías y Hermandades de Cádiz.
Qué decir de Alfonso… una persona muy humana que lleva-
ba su obra social desde la Fundación Octavio Comes a todos 
los rincones que lo necesitaran, como hizo con nuestra 
Fundación. Agradecimiento que le tenemos para toda la 
vida. 

Antonio Ceballos Atienza. Obispo emérito de la Diócesis de 
Cádiz y Ceuta. Con Don Antonio Ceballos se nos ha ido “un padre”. 
Así es y así se dejó sentir desde sus comienzos en Cádiz. Como un 
padre preocupado por los pobres, los necesitados, enfermos, 
indigentes, marginados… Nos acompañó y compartió nuestra tarea 
y preocupación hasta el final, pese a la distancia y en su retiro, 
hasta días antes de partir a la Casa del Padre. ¡Gracias Don Anto-
nio, Sr. Obispo, por su cariño y entrega. ¡Gracias por todo!

RECORDATORIOS



NECESITAMOS
TU AYUDA

Tu granito ayuda
Colabora
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Calle Santiago, 10 Cádiz - 11005

BBVA ES61 0182 1600 24 0000203477

UNICAJA ES46 2103 4000 68 3000350678

CAIXA ES90 2100 8694 62 0200023456

CÓDIGO BIZUM 01646
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